
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
(5-9 классы – новый ФГОС)  

 

    Рабочая программа по предмету физическая культура на уровне 
основного общего образования разработана в соответствии с ООП ООО 
МОУ «Лицей №53», утвержденной от 31.08.2023 года приказом №209, 
Программы воспитания МОУ «Лицей №53», утвержденной от 28.08.2023 
года приказом №188, Положения о рабочей программе МОУ «Лицей №53».  

            В программе учтены требования ФГОС ООО, ФОП ООО, идеи и 
положения концепции преподавания физической культуры, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной 
программе воспитания. 

Программа по физической культуре представляет собой методически 
оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их 
реализацию через конкретное предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались 
потребности современного российского общества в физически крепком и 
дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 
разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 
ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 
самоактуализации.  

Планируемые результаты включают в себя личностные, 
метапредметные и предметные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися 
достигается посредством современных научно обоснованных инновационных 
средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных 
технологий и передового педагогического опыта.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 
культуры на уровне основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 
68 часа (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 
68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 
68 часа (2 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая 
подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом 
классе). 
 

 

 

 


