\N\N\\ﬁ J1.C BnuHHHKOB
01.09.2023
Ipunoxenue Ne2 k mprumepuomy menio 2023-2024 r
Ilpumepnoe 12 JHeBHOE MEeHIO A1 OPraHH3AHH MHTA § irliesnx, rumHasuax r. Caparosa ans yuauraxes 12-18 aer na 2023r bcna_. W..mm_wn.w*m\ﬂon ¢ 3a00/1eBaHHEM
caxapHelil quader
OeHb: [eHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
mou_umn._.: 12-18 net
n Macca | lMuueBble BewecTBa, r SHepreTHtiec ButamuHbI, Mr MuHepansHble BellecTBa, Mr
Ne pew, pueM nNUiM, HaMMeHoBaHWe nopuyu Kas
Sigpe , T Oenku | Xupbl Y 4 OO Ol B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas monovHas xuakas
267 Ha (hpykTo3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 022| 1,46 | 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 (0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 057
493 Yaii ¢ cbpykTo3oii 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 000 |[0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
245 Kykypysa koHcepsupoBaHHas 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02| 480 |[0,00( 0,00 42,00 41,00 13,00 0,00
131 CBeKONbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08]| 16,65 | 0,00 | 0,13 46,95 59,00 27,55 1,48
395.1 Cocuckn oTBapHble B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 001 [0,00| 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
Kawa us ropoxa ¢ pactTurensHeIM
418.1 Macnom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 [0,00| 0,00 110,34 0,00 1,80 5,99
KomnoT n3 cmecu cyxotpykToB Ha
508 bpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 [0,00]| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006| 0,00 |0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 [0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
o P - .:gnxsxll - - ol . B T R T — i ] i - s n— - = - = — = - — —— — — -
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnoaoBoro
503 MNnW ArQHOI0  Ha (ppyKTO3Ee 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuueii Ha dpykTose 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06| 0,00 [0,05] 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
UTOIO 3A OEHb: 96,42 | 72,30 | 433,64 2862,70 250 | 46,84 | 0,05 | 1,79 844,64 386,80 137,40 26,46




HeHb: [eHb 2
Ce30H: OCeHHe-3UMHMUIA
BO3PACTH 1) 18 ner
as
Macca | lMuweBkle BewecTBa, r SRepieThce ButamuHbi, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHUe nopumm Kas
Gniona ,r | Genku | wups [YTOBO [ UEHHOCTH, | o, | o A E Ca P Mg Fe
abl KKarn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
3anekaHka 13 TBOpora Ha
313.1 dpykTO3e * 200 2536 | 18,04 | 50,58 462,78 012| 094 |0,12| 0,76 319,94 365,24 45,20 1,02
493 Yain Ha dpykTo3ze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 |000| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[Q
Mkpa kabaukosas (MpOMBILLNEHHOIO
115 npov3BoAcTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 002| 7,00 |000| 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
Cyn kapTodbensHsIii ¢
147 MaKapOHHbIMW M38EenUAMK 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15] 21,83 | 0,00 | 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
411 Krnenu u3 kyp ¢ pucom 100 17,30 | 17,60 7,43 246,00 007) 161 |006| 022 9,53 166,62 81,54 1,36
237 Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 325,30 0,36| 0,00 | 0,00 0,00 21,91 0,00 1,22 549
512.1 KomnoT u3 kyparm 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004| 148 [022| 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 |000| 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NonaHuK
516.1 K1CnomonoYHsli npogykr 200 5,40 5,00 21,60 158,00 006 | 1,80 | 0,04| 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 [upor MopKoBHEI Ha cpykTo3e 60 4.44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 | 0,00 | 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
UTOIo 3A IEHb: 134,52 | 126,40 | 409,09 3282,16 1,84 | 68,61 | 0,84 | 13,33 | 1316,29 | 1488,16 506,42 27,05




HeHb: [leHs 3
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Boapaci 12-18 net
as
OHepreTnyec
[ian nismi. e Macca | lMuweBkie BewecTBa, r S BuTtamMuHbLI, Mr MuHepanbHbie BeLlecTBa, Mr
Ne peu. P 3 nopuum
Simonm sl Benku | xupbi MIRD0| USIHIOLT B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kauwa maHHas Baskasi Ha bpykTose 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08| 142 [0,08) 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebub! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 [0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha gpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 (0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypukl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 500 |0,00] 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
144.2 Cyn kapTodghenbHblii ¢ 6060BbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25] 18,05 [ 0,03| 0,13 51,53 50,93 22,95 2,20
345.1 Kotnetsl pbibHbIE C COYCOM 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06| 0,19 | 0,02 | 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
291 MakapoHHbIe n3gennsa oTeapHele 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11] 0,00 [ 0,00| 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
HanuTok 13 lUMNoBHUKA Ha
519 dpykTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 { 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06| 0,00 |0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 000 [0,00] 042 10,50 47,40 14,10 1,37
NONAHUK
KomnoT 13 3amopoeHHoM aroabl
511.1 Ha pykTO3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00| 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BatpyLuka ¢ cblpoM Ha chpykTo3e 60 8,23 7.73 23,46 195,79 007) 047 | 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
UTOIo 3A [IEHL: 78,07 | 67,49 | 412,30 2564.89 1,40 | 249,79 | 0,33 | 5,06 825,61 681,60 170,50 19,30




HeHb: [leHb 4
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA

Bo3pacTh 1, 18 ner
as
Macca | [NuweBsle BewecTa, r SHepeeniac ButamuHbI, Mr MuHepanksHble BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHOBaHUe nopumu Kas
Sruonw ;T Oenku | Xupbl it Bk k= B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kala us xnonsee oBCAHbIX
266 "l'epkynec" xxugkasi Ha pykTo3e 200 7,16 9,40 28,80 291,90 016 154 | 006| 054 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebus! 30 2,25 0,87 15,42 78,60 003| 0,00 |000]| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
495 Yaii c monokom Ha dpykTo3e 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04| 130 |0,00| 0,00 127,00 127,00 15,00 040
OBEQ
17 Csekna oTBapHas 100 1,33 0,17 7,17 35,00 002| 2,03 | 0,00 | 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
LLiu u3 ceexeit kanycTbl ¢
142.1 kapTodenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08 | 31,13 |1 0,03| 0,15 56,58 39,15 19,35 0,75
KoTneTtb! KypuHHble, NpunyLeHHbIe
4121 C CoycoMm 100 12,90 | 497 11,38 138,91 008| 09 |0,03]| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03
414 Puc oTBapHoi 180 443 7,29 | 20,77 245,52 0,04| 000 |0,05| 0,34 6,12 84,96 27,36 0,63
KomnoT us cmecu cyxodpykToB Ha
508 dpykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00| 0,50 | 0,00 | 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005| 0,00 [0,00] 042 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoNgHUK
518.1 Cok dpykTOBHIii 623 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 [ 80,00 | 0,02 | 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapom Ha pykTose 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03| 0,00 [ 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
NTOro 3A fIEHbL: 77,27 | 67,65 | 370,96 2689,02 1,23 | 154,91/ 0,39 | 4,98 978,11 | 1286,97 427,31 18,78




HOenb: [leHs 5
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMUIA
Boapace 12-18 ner
asn
Macca | lMuuweBkle BewecTBa, r SHepreTHiac ButaMuHbI, Mr MuHepankbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe nopiyum Kas
Shiona , T Genku | xupbl FIRET0|. UBHHOCTA, B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas MOnNoYHas Xuakas
267 Ha dpykTO3€e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 022| 1,46 | 0,00| 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 [0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 057
493 Yaii ¢ dpykTo3oli 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 [0,00]| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 005]| 1,02 | 0,00| 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconbHuk NeHWHrpaackuii Ha
134.1 KypuHOM BynboHe 250 2,85 543 15,10 121,35 0,10| 17,10 [ 0,00 | 0,10 27,28 56,38 24,60 0,98
407 Pary us ntuusl 240 20,88 | 2294 | 29,97 356,68 0,06| 0,77 | 0,02| 0,01 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 Komnot ua kyparm 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04| 1,48 [0,22]| 204 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 [0,00| 042 10,50 47,40 14,10 117
nongHUK
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa ninogoBoro
503 WNW ArOAHOro Ha gpykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Ipebeluok ¢ noBugnom Ha
573 dpykKTO3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10| 0,00 [ 0,00 | 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
WUTOro 3A [IEHb: 87,01 | 77,13 | 382,24 2540,73 1,38 | 43,66 | 0,48 | 5,93 669,99 488,53 300,65 1547




DeHb: [leHb 6
Ce30H: OCEHHe-3UMHWi
Bo3spacTH

12-18 net
as
OHepreTnyec
e [pUem nuiy, HauMeHOBaHHe _.__,“H_ﬂm: MuueBLle BelecTBa, r it ButamuHbI, Mr MwuHepansHbie BewecTsa, Mr
Gniona +F Oenku | Xupbl i e g B1 c A E Ca P Mg Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Owmnet DenkoBblil G 3eneHbIM
302 rOpOLLKOM 200 14,42 | 20,48 7,52 272,72 0,22 | 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebupbi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 | 0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Uail ¢ NMMOHOM Ha hpyKTO3€e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00| 2,80 | 0,00| 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 Orypubl coneHsle 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 500 |0,00| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodenbHblii C Kneukammn
146.1 BEreTapuaHckuii 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 [ 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
KoTtneTbl U3 roesguHbt
390.1 npunyLieHHLIE B coyce 100 11,76 | 13,76 | 10,73 214,58 004| 221 |000| 0,07 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kalua nweHHas pacceinyaras 180 8,08 11,30 | 28,67 392,94 029| 0,00 | 0,00| 0,00 2455 0,00 1,24 1,89
HanuTok U3 WunoBHUKa Ha
519 dpykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupi 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 i i 7
WUTOIo 3A IEHb: 61,60 | 71,47 | 180,01 1759,24 1,07 [ 115,76 | 0,48 | 2,71 461,43 559,30 100,12 13,06




HeHb: [leHb 7
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA
Boapacw 12-18 ner
an
Macca | MuuweBsbie BewecTBa, r SHepreTHiac ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeluecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem num, HaMmeHoBaHKe nopuun Kasi
Gniona iF Genku | XKupbl gEERD] Einatih B1 C A E Ca P Mg Fe
aObl Kkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHnyHas BsA3kas Ha
256 dpykTo3e 200 8,66 11,90 [ 38,04 293,80 014 | 1,38 | 0,08| 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 |0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chlp TBEpAbIA NOPUMAMHK 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 |003| 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yait Ha dpykToze 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 [0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Mkpa kabauykoBas (MpoOMbILLIIEHHOrO
115 Npon3BOACTBA) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02| 7,00 |0,00]| 3,10 41,00 37,00 15,00 0,70
128.1 Bopl ¢ kanycToii u kKapTodenem 250 1,92 6,18 12,27 112,60 0,05) 18,68 [ 0,00| 0,10 59,95 40,80 22,00 1,05
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 {000 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHble usfenusi oTBapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11] 0,00 [ 0,00 | 0,00 43,52 2,30 4,34 1,39
KomnoT 13 cmecH cyxodpykToe Ha
508 (pykTo3€e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00) 0,50 {0,00] 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebugl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 [0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 000 | 0,00 042 10,50 47,40 14,10 1:17
NONgHUK
Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro
503 WK ArOHOTO Ha pykTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 {0,00| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 LllaHexka HanMBHas Ha dpykTose 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 |0,03| 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
NTOIro 3A [IEHb: 80,84 | 100,10 | 429,90 2956,08 1,07 | 55,27 | 0,25 | 8,52 903,57 882,41 242,66 20,17




[deHb: OeHb 8
Ce30H: OCEHHe-3MMHUIA
Espere 12-18 net
an
OHepreTnyec
Macca | lMuueBsblie BellecTBa, r ButaMuHbI, Mr MuHepansHble BeLecTsa, Mr
Na peis. Mpuem Ny, HaMMeHOBaHUe nopumm Kas
6niona 4F 6enku | Xupbl FReDe MaMBTeT |l C A E Ca P Mg Fe
Obl KKas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Omnet 6enKoBblil C 3eneHbIM
302 rOPOLLKOM 200 1442 | 20,48 7,52 272,72 0,22 ] 10,70 | 0,24 | 0,56 150,06 200,76 24,30 2,36
108 Xnebupbl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 | 0,00] 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ nMMoHOM Ha ppyKTO3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 | 0,00] 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
107 Orypup! coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 500 |[000]| 0,00 23,00 0,00 0,00 0,60
147 Cyn - nana BereTapuaHckumi 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15| 21,83 | 0,00| 0,13 29,35 70,80 29,85 1,35
406 MnoB 13 OTBAPHOWN NTULIbI 280 21,34 | 21,20 | 50,68 478,80 014 | 426 [008]| 0,53 22,93 302,79 133,45 2,49
HanWToK 13 LUMNOBHUKA Ha
519 dpykTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06| 0,00 {0,00]| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 [0,00]| 042 10,50 47,40 14,10 117
nongHK
KomnoT 13 3aMOpOXEHHOI AroAbl
511.1 Ha dpykTOo3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 Mupor MOpKOBHLI HA dIpyKTO3E 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04| 1,10 | 0,00| 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
WTOIO 3A AEHL: 98,06 | 96,34 | 336,33 2608,28 1,39 | 290,27 | 0,65 | 4,49 604,30 | 1306,40 450,97 2249




OeHb: [eHs 9
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BO3pacTH 1) 18 ner
an
Macca | [MuueBble BelwecTBa, r SHepreziioc ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. lMpuem NuK, HAUMEHOBaHUe nopumm Kan
Gruaga il Genku | Xupbl YRIORO: NeIRiocyD, B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHas BA3Kasa Ha dpykTose 200 7.74 11,82 | 35,54 279,40 008| 142 | 0,08| 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 | 0,00]| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yait Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00]| 0,00 | 0,00 | 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Ceekna oTBapHas 100 1,33 0,17 717 35,00 0,02| 203 |0,00| 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
144.2 Cyn kapTodenbHbiv ¢ 6060BbIMK 250 2,30 4,25 15,13 108,00 0,25]| 18,05 | 0,03 | 0,13 51,63 50,93 22,95 2,20
345.2 Butoyku pbiBHbIE ¢ coycom 100 9,61 8,33 20,31 191,15 006| 019 | 0,02 | 0,04 26,46 11,52 0,91 0,56
237 Kawa rpevyHeBas pacceinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 325,30 0,36| 0,00 | 0,00]| 0,00 21,91 0,00 1,22 549
512.1 Komnot u3 kyparu Ha tpykTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004] 148 | 022 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebugl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 | 0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 117
nongHuK
516.1 KucrnomonoyHblv npoaykT 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 | 0,04]| 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
IM1poxKKU NeYeHbIe C KanyCTHBIM
543.2 thapiwem Ha pyKTo3e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 | 1449 | 0,01 | 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
UTOrMo 3A OEHL: 85,94 | 82,72 | 445,34 2861,54 2,04 | 62,63 | 0,74 | 8,27 1020,55 | 686,47 296,91 28,28




Oeunb: dexb 10
Ce30H: OCEeHHE-3UMHMIA
BO3pacTH 4, 18 ner
asa
Macca | luuweBkle BewecTea, I SHapRenee ButamuHel, Mr MuHepankHbie BelecTsa, Mr
Ne pel. Mpuem nNuwK, HaUMeHOBaHUEe nopimn Kas
Oruaaa i Genku | *Kupbl i e B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa u3 xnonLeB 0BCAHbIX

266 "epkynec” xxuakast Ha tpykTose 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 ]| 154 [ 0,06 | 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24

108 Xnebubl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 (0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yaii Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00) 0,00 | 0,00]| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
lopoluek seneHblit

244 KOHCEPBUPOBAHHLIN 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11 10,00 | 0,05| 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
LLin us cBexeit kKanycTbl ¢

142.3 kapTodenem Ha KypuHom GynbLoHe 250 2,65 5,55 9,23 98,23 0,08 | 3043 |0,00| 0,13 47,80 48,05 21,15 0,85
LLIH1uenu KypuHHbIE, MPUNYLLEHHEIE

412.2 C COYyCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08| 096 |0,03| 0,09 36,41 75,74 38,35 1,03

243 Kawa niweHnyHas paccoinyaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 | 0,00 | 0,00 | 4,28 185,60 178,20 36,94 1,44
KomnoT 13 cmecu cyxopykToe Ha

508 dpyKkTO3€e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00| 0,50 [0,00| 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06| 0,00 |0,00| 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 |0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK X
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa Nnoaosoro

503 UMK Ar0AHOr0 Ha (ppyKTo3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00| 0,00 | 0,00]| 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
pebeluok c noBuanom Ha

573 dpykTOo3se 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10f{ 0,00 |0,00| 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68

J UTOr0 3A OEHb: 191,51 | 59,41 | 449,46 | 2794,15 1,53 | 86,85 | 0,28-| 13,14 | 1029,88 | 1366,54 407,16 —19,10




HeHb: e 11
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUIA

BO3PacTH 15 18 ner
as
Macca | MuueBble BewecTBa, r SHepremice ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwK, HaMMeHoBaHue —— i Kan X ]
Orsg v | Genku | nmpur [YTOBO [ UGHHOCTL, | gy | ¢ | A | E Ca P Mg Fe
Akl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble usgenus,
296 3ane4veHHble C ChIpoM 200 11,10 | 16,00 | 50,34 389,16 0,12] 0,32 | 0,04 | 0,04 164,72 63,82 10,74 1,72
493 Yaii Ha ¢pykTOo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 |0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05( 1,02 [ 0,00 | 0,00 24,50 0,00 34,48 0,63
PacconsHuK neHuHrpaackui
134.2 BereTapuaHckuii 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 | 16,75 | 0,00 [ 0,23 28,90 58,73 23,38 1,00
408 Cydbne 13 Kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152 47 0,07| 1,35 | 0,07 0,19 32,46 126,75 54,74 1,20
195.1 Pary u3 osolleit 180 3,55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 3362 | 0,00 | 0,14 62,75 61,27 24,62 1,22
HanuTok 13 WwmnoBHUka Ha
519 dpykTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 [ 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 |0,00| 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHukK
518.1 Cok dpykrosblil 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 [ 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
IMUpoXKN NeYeHble C KanyCTHbLIM
543.2 capiuem Ha dpykTose 60 3,92 352 23,50 141,24 0,07) 1449 | 0,01 | 048 2419 40,94 10,76 0,62
WUTOIro 3A AIEHb: 85,62 | 79,40 | 365,62 2530,16 1,39 [ 340,62 | 0,25 | 2,92 767,65 794,88 364,88 19,85




HOeHb: [eHb 12
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHUMN

BospacTH 4, 18 ner
as
Macca | lMuweBble BewecTBa, r IHepreThtiec ButaMuHbI, Mr MuHepankHbie BewecTsa, Mr
Ne peu, Mpuem nuIuM, HAMMeHOBaHUe A Kas
Sniona , T Benku | xupbl FIEE0] LCHMOCT, | By C A E Ca P Mg Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" Ha dpykTose 200 12,26 | 11,66 | 55,06 226,20 0,08 1,32 [ 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebupl 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 [0,00| 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii Ha dpykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 [0,00| 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQ
17 Csekna orBapHas 100 1,33 0,17 A7 35,00 0,02| 2,03 [000]| 0,00 33,85 0,00 20,13 1,28
Cyn kapTodenbHbIiA C Kneukamu
146.1 BereTapuaHckui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10 | 11,55 | 0,00 | 0,08 22,80 39,20 15,20 0,78
399 Onagby U3 NeYeHn No-KyHLEBCKN 100 17,30 | 36,70 | 11,80 222,00 025| 7,20 | 690 | 1,20 22,00 267,00 21,00 5,20
242 Kawa nepnosas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07| 0,00 | 0,00]| 0,67 30,82 193,61 2542 1,10
512.1 KomnoT u3 Kkypar Ha dpykTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004| 148 | 022 | 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 | 0,00/ 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxkaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 {000 042 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOro 3A OEHb: 60,52 | 69,42 | 270,35 1504,05 0,82 | 24,90 | 7,28 | 5,82 482,21 927,03 207,71 13,77
CpenHHee 3Ha4YeHwe 3a nepuopg no Benku, T Rupei, [Yrneso [Kanopuioc BT, C,mr [A,mr| E,mr Ca, mr P, Mmr Mg, mr Fe, mr
L L ObL T | Th, KKan ML
b iy 15,02 | 15,45 | 60,56 44466 | 0,18 [ 3,49 [0,0[ 067 | 229,19 [ 223,67 37,49 2,05
CpefiHHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuoa no 28,97 | 27,08 | 112,30 813,75 0,58 | 54,82 [ 0,70 | 2,63 197,87 291,90 120,86 8,80
CpefiHHee 3HaYeHue 2a nepuop 49,52 | 45,53 | 212,56 1498,86 0,85| 83,42 [ 0,83 | 3,89 517,10 564,63 178,75 11,65




