
Советы по поведению человека на воде 

 

1. Если вы устали плыть, то отдыхайте на воде, лежа на спине. Для 

этого расправьте руги и ноги, лягте головой на воду и расслабьтесь. 

Отдохнув, снова плывите к берегу. 

2. Если вы замерзли в воде, согревайтесь, по очереди напрягая руки и 

ноги.  

3. Если вас подхватило течение реки – двигайтесь по диагонали к 

ближнему берегу. 

4. Если у вас свело ногу, погрузитесь с головой в воду и, распрямив ногу, с 

силой рукой потяните на себя ступню за большой палец. 

 

 


